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CORSO ALLENATORI BASE – LIVELLO 1 - PROSPETTO LEZIONI  
 

Lezione 
Teoria 

Pratica 
Durata ARGOMENTO DATA / ORARIO LUOGO 

1 Teoria 2h 
IL RUOLO DELL’ALLENATORE. 

Motivazioni ed aspetti educativi. 

LUNEDI’ 17 MARZO 2014 

DALLE 21,00 ALLE 23,00 
DA DEFINIRE 

2 Teoria 2h 

LA GESTIONE DEL GRUPPO. 

Introduzione alle dinamiche e alle 

problematiche del sistema squadra 

LUNEDI’ 24 MARZO 2014 

DALLE 21,00 ALLE 23,00 
DA DEFINIRE 

3 Teoria 2h 

METODOLOGIE E DIDATTICA 

DELL’INSENGAMENTO. 

Cosa e come trasmettere, l 

programmazione per obbiettivi. 

LUNEDI’ 31 MARZO 2014 

DALLE 21,00 ALLE 23,00 
DA DEFINIRE 

4 Pratica 2h 

MOTRICITA’ DI BASE 

Schema motorio, capacità 

condizionali e coordinative. 

LUNEDI’ 7 APRILE 2014 

DALLE 21,00 ALLE 23,00 
DA DEFINIRE 

5 Pratica 2h 

LEZIONE PRATICA Pallavolo 
MARTEDI’ 15 APRILE 2014 

DALLE 21,00 ALLE 23,00 
DA DEFINIRE 

LEZIONE PRATICA Calcio 
VENERDI’11 APRILE 2014 

DALLE 21,00 ALLE 23,00 

6 Pratica 2h 

LEZIONE PRATICA Pallavolo 
MARTEDI’ 22 APRILE 2014 

DALLE 21,00 ALLE 23,00 
DA DEFINIRE 

LEZIONE PRATICA Calcio 
VENERDI’9 MAGGIO 2014 

DALLE 21,00 ALLE 23,00 

7 Pratica 2h 

LEZIONE PRATICA Pallavolo 
MARTEDI’ 13 MAGGIO 2014 

DALLE 21,00 ALLE 23,00 
DA DEFINIRE 

LEZIONE PRATICA Calcio 
VENERDI’16 MAGGIO 2014 

DALLE 21,00 ALLE 23,00 

8 Teoria 2h 

TRAUMATOLOGIA. 

Riconoscimento dei traumi, primo 

intervento e impostazione del 

recupero-rientro 

LUNEDI’ 19 MAGGIO 2014 

DALLE 21,00 ALLE 23,00 
DA DEFINIRE 

9 Teoria 1h VALUTAZIONE FINALE 
LUNEDI’ 26 MAGGIO 2014 

DALLE 21,00 ALLE 22,00 
DA DEFINIRE 

 

COSTO DEL CORSO : 80 Euro. 

IL CORSO VERRA’ ATTIVATO AL RAGGIUNGIMENTO DEL NUMERO MINIMO DI ISCRITTI. 


